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Mets Congelés

en date du 1er octobre

\\\ ( B\onjou‘r
Aujourd’hui et Aprés
800, rue Montrose, Laval
450.661.6716
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*Prix membres. Supplément de 1 $ pour les non-membres, sauf pour les mets de la levée de fonds. /
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BOEUF

PORC

POULET

POISSON

METS VEGETARIENS

PATES

SAUCES

SOUPES (1 litre)

CREMES (1 litre)

Boeuf aux carottes

Boeuf braisé aux légumes
Boulettes de boeuf sc sucrée
Demi poivron farci

Fricassé de boeuf et légumes
Hamburger steak

Pain de viande sauce tomate
Paté Chinois

Boulettes de porc tomates et pesto
Filet porc sc tomates cerises -R
Jambon a I'ananas

Mijoté de porc dijon/poire

Osso Bucco sc forestiere -pp
Rago(t de boulettes

Saucisse porc et beeuf - PP

Poulet cordon bleu

Poulet pané a I'orange et miel
Poulet style général Tao -R
Rago(t poulet ail et parmesan

Aiglefin sauce capres & citron
Croquette de poisson

Rago(t de Sebaste a la marocaine
Saumon toscan

Gratin d'aubergines et pois chiches
Lasagne courge et épinards
Tofu style Général Tao

Lasagne Bolognaise
Macaroni a la viande
Spaghetti sauce Bolognaise

Sauce bolognaise 1L
Sauce bolognaise 500ml

Chaudrée de chou-fleur/mais
Soupe champignons et bacon
Soupe mexicaine

Soupe minestrone

Soupe orge & pois

Soupe poulet et nouilles

Creme betterave, poire, érable
Creme brocoli

Creme carotte poivron grillé
Creme de betterave

Creme de chou

Créme de chou-fleur/épinard
Creme de Légumes

Creme de navets et érable

8,00 S
8,005
7,00 S
7,005
7,005
7,005
7,00 S
7,005

7,005
7,50 S
7,005
7,50 S
8,005
7,50 S
7,005

7,50 S
7,505
7,50 S
7,505

8,00 S
8,00 S
8,005
8,005

7,005
7,00 S
7,005

7,50 S
6,50 S
6,50 S

9,505
5,50 $

6,00 S
6,00 S
6,00 S
6,00 S
6,00 S
6,00 S

6,00 S
6,00 S
6,00 S
6,00 S
6,00 S
6,00 S
6,00 S
6,00 S

50
4
23
23
42
30
45
61
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\ SOUPES (500 ml)

SOUPES (250 ml)

DESSERTS

AUTRES

Potage au poulet,citron et mais

Creme de chou 500ml

Creme tomates poivrons rétis 500ml|
Potage au poulet,citron et mais 500m|
Potage de carottes & gingembre 500ml|
Soupe champignons et bacon 500ml|
Soupe Minestrone 500ml

Soupe orge & pois 500ml

Soupe poulet et nouilles 500ml

Soupe style Tonkinoise bceuf 500ml

Creme betterave, poire, érable 250ml
Creme de chou 250ml

Creme de légumes 250ml

Creme de navets et érable 250ml
Creme poulet grand-mere 250ml
Creme tomates poivrons rétis 250ml|
Potage aux légumes 250ml

Potage de carottes & gingembre 250ml|
Soupe aux légumes 250ml

Soupe beoeuf nouilles 250ml

Soupe champignons et bacon 250ml|
Soupe mexicaine 250ml

Soupe Minestrone 250ml

Soupe Poulet et nouilles 250ml
Soupe poulet et orge 250ml

Soupe style Tonkinoise boeuf 250ml
Soupe tomate et nouilles 250mL

Brownies

Carrés aux dattes

Chou a la creme (6)
Galette a I'avoine (6)
Galettes a la mélasse (6)
Galettes aux bananes (6)
Galettes citron-coco (6)
Galettes du randonneur (5)
Gateau aux bleuets tout simple
Gateau aux carottes
Gateau choco-banane
Gateau Reine Elisabeth
Sucre a la creme

Sac noir
Sac papier/petit sac noir
Sac réutilisable BAA

MODES DE PAIEMENT

* Comptant - Chéque a I'ordre de BAA ou Bonjour Aujourd’hui et Aprées

* Virement bancaire a finances@bonjouraujourdhui.com — Question de sécurité : inscrire votre nom + raison du paiement

* 4
PRIX MEMBRE * | QUANTITE
6008 7.~V 2

3,50 $
3,505
3,50 $
3,505
3,50 $
3,505
3,50 $
3,505
3,50 $

2,005
2,00$
2,005
2,00$
2,005
2,008
2,005
2,008
2,005
2,00$
2,005
2,008
2,005
2,00 S
2,005
2,00$
2,005

8,505
7,50 S
6,00 S
5,00 $
5,005
5,00 $
5,005
5,00 $
8,505
7,00 S
8,005
8,50 S
7,005

1,00 $
0,505
2,00$

— réponse : merci ou mercil — Message : indiquer la raison du paiement ou le numéro de facture
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