BONJOUR AUJOURD'HUI ET APRES

MENU POPOTE

450-661-6716

800 Montrose, Laval (Duvernay) juillet 2026 SUJET A CHANGEMENT
| sEmAINE || LUNDI MARDI MERCREDI | JEUDI VENDREDI
Merci & notre 1 2 3
Semaine donateur hebdomadaire FE%%%%E(;I:&IA?)A Soupe et dessert du jour Soupe et dessert du jour
du m LW PATES AUX BOULETTES DE AIGLEFIN PATE
POULET, PESTO & COURGETTES
1 juillet (ce repas congelé vous sera CITRON & ANETH MEXICAIN
4400 Boul. De La Concorde lgvé?asggrﬂgmggfgcaéﬁgﬁ?é)s Riz Salade verte
6 7 8 9 10
Semaine Soupe et dessert du jour Soupe et dessert du jour Soupe et dessert du jour Soupe et dessert du jour Soupe et dessert du jour
du SPAGHETTI POITRINE DE POULET PATE FILET DE PORC ENROBE CROISSANT
6 juillet SAUCE BOLOGNAISE FINES HERBES CHINOIS DE BACON SAUCE OIGNON JAMBON FROMAGE
Nouilles aux ceufs Salade de betteraves Purée de patate douce Salade de macaroni
13 14 15 16 17
Semaine Soupe et dessert du jour Soupe et dessert du jour Soupe et dessert du jour Soupe et dessert du jour Soupe et dessert du jour
du COTELETTE DE PORC ROULE DE SAUCISSES MACARONI AU FROMAGE 1eﬁllet ROTI DE BCEUF FILET DE SOLE
13 juillet SAUCE CHILI & ZUCCHINIS BACON & ASPERGES cor?figr:ce AU JUS MEUNIERE SUR POLENTA
Riz Orzo policierst | patates au navet
20 21 22 23 24
Semaine Soupe et dessert du jour Soupe et dessert du jour Soupe et dessert du jour Soupe et dessert du jour Soupe et dessert du jour
du MINI QUICHE MIJOTE DE PORC BRAISE DE BCEUF POULET FACON HAMBURGER STEAK
20 juillet POULET & LEGUMES POIVRON GRILLE A L'OIGNON COQ AU VIN A L'ITALIENNE
Salade d'épinard Riz Patates pilées Pates Patates pilées
27 28 29 30 31
Semaine Soupe et dessert du jour Soupe et dessert du jour Soupe et dessert du jour Soupe et dessert du jour Soupe et dessert du jour
du CHOW MEIN DEMI-POIVRON FEUILLETE DE POULET BRAISE DE PORC SALADE AU POULET,
27 juillet AU PORC FARCI & EPINARDS A L'ORANGE LEGUMES GRILLES
Patates pilees Salade grecque Patates & SAUCE A L'AIL

Informez-vous auprés de Carmen ou Monika au 450.661.6716 concernant nos METS CONGELES

Nous vous invitons a visiter notre site internet pour de plus amples informations: https://bonjouraujourdhui.ca

Menu sujet a changement selon la disponibilité des aliments




